
 
 

Rapport d’activités 2024-2025 

  
 

• 60 cours  
• 4 cours GEEM (responsable : Myriam THORAX) 
•  9 cours Gymnastique Douce  et Gym Entretien (Martine BOUNAIX)  
•  9 cours Gymnastique Dynamique et Gym danse (Claudie ARMAND) 
•  5 cours Pilâtes et 4 Stretching (Isabelle GUEGAN) 
•  11 cours Aquagym  et Natation adultes (Marie Jeanne LEPRINCE) 
•  4 cours Natation enfants (Anne CAVAGNA)  
•  1 cours Aisance Aquatique (1/2 h) (Anne CAVAGNA) 
•  4 cours Gym enfants (Françoise GEMAIN) 
•  2 cours Acti’March,  3 Marche Nordique, 1 Marche douce, 3 Randonnée (Mireille POMMIER) 

 
Reprise des cours le 16 septembre. 
Assemblée générale de notre association le 7 novembre. 
AG du Codep Le 16 novembre. 
Session de 7 séances Abos Autrement 
Réunion du Codir tous les mois. 
Versement d’une prime aux animateurs pour Noël 
Augmentation du salaire des animateurs au 1er janvier : 27/28€ 
En janvier Réunion avec les GV voisines : La Tronche , Corenc, Meylan, St Ismier : 
mutualisation de la médecine du travail, échanges sur nos activités, nos difficultés. 
En Février une journée de Formation aux premiers secours. 
En Avril : Conférence sur l’impact de l’activité physique sur notre santé physique et mentale 
avec Xavier Bigard. Beaucoup de participants. 
En mai réflexion sur la procédure d’inscription et les règles de priorité. 
Réunion avec les GV voisines 
En juin :Séjours des groupes randonnée 
 Groupe du samedi : du 28 mai au 2 juin dans le Languedoc 
 Groupe du Jeudi-lundi du 9 au 12 juin dans le Queyras 
Tour de l’Isère avec le Codep. Rencontres avec les GV du département. 
Des animateurs en formation : 2 ABR au niveau 2. 2 ABR au niveau 1 
3 animateurs en formation Pilâtes, 1 en formation Stretching 
 
Nb d’adhérents : 790 dont 388 Bonnimontains (49%) et 222 Bivièrois (28%) 
  
 

 
 


