N* Nom du cours Programmation Activité & Lieu Animateur(s) Tarif{s)
Gym Enfants et Ado (en gras les nouveautés)
171 |Récréagym CP-CE1-CE2 mercredi 10h - 10:50 mm_ﬂw%zn% RS GONZALEZ Manuel 7 00€
174 |Récréagym CM1-CM2 mercredi 11h - 11:50 mwﬂmmmzn% X gymnase. GONZALEZ Manuel Résident MBt-Biv entant : 105,00 €
176 |Gym danse MS et GS mercredi 10h - 10:50 mwﬂw%zu% VX gymnase. CAMACHETTY Jessica T
177 |Gym danse GS et CP mercredi 11h - 11:50 _,m_kmzm%w%zn% TS CAMACHETTY Jessica Résident MBt-Bw enfant - 132,00 €

Natation Enfants (en gras les nouveautés)
T

181

Aisance aquatique Enfants GS CP

samedi 11:15-11:45

“scine EPAE, MONTBONNOT

SOBREIRA MARTINS Carole

83€ pour 10 séances
(automne ou printemps)

186" |Matation enfants CE1-CE2 samedi 10:15-11h _u_mr%\\o.\nﬁm. MONTBONNOT SOBREIRA MARTINS Carole
o
187x* Natation enfants CM1-CM2 samedi 9:30 - 10:15 Piscine mT\ceaoz._.m_o_,,_zo._. SOBREIRA MARTINS Carole

%%%

100€ pour 10 séances
(automne ou printemps)

188

Perfect enfants 11-13 ans

vendredi 17:45 - 16:45

Piscine EPAE, M "2, NNOT

BELLIMI Stéphane

Piscine EPAE, _e__oz._.m_t@\ N

182,00 €
Résident MBt-Biv enfant - 150,00 €

189 |Perfect enfants 14-17 ans vendredi 16:45 - 19:45 A BELLIMI Stéphane
*1 pour les sessions d'automne, *2 pour les sessions de printemps w\\\m.
Natation adultes (en gras les =o=<mr\\\&%
L7
316 |Aguatonic Petit bassin lundi 12:15 - 13:00 Piscine EPAE, MONTBONNOT F \\MwM Melson
%,
. , . ) . QN 158 €
327 |Aguaform Petit bassin mardi 18h - 18:45 Piscine EPAE, MONTBONNOT ROY Ma. _ QQ.\ Résident MBt-Biv - 125 €
328 |Aguatonic Grand bassin mardi 18:45 - 19:30 Piscine EPAE, MONTBOMNOT ROY Margaux \wo. -
N
: : . .o . . 8 23500€
329 |Perfectionnement natation mardi 19:30 - 20:15 Piscine EPAE, MONTBOMNOT ROY Margaux \? Résident MBt-Biv - 202 €
333 |Aguaform Petit bassin mercredi 10:00 - 10:45 Piscine EPAE, MONTBONNOT SOBREIRA MARTINS Carole
334 |Aguatonic Petit et grand bassin mercredi 08:45 - 09:30 Piscine EPAE, MONTBONNOT BOUILLANE Sylvie
335 |Aguadouce Petit bassin mercredi 09:15 - 10:00 Piscine EPAE. MONTBONNOT SOBREIRA MARTINS Carole
. . ) . . 158 €
336 |Aguadouce Grand bassin mercredi 09:30 - 10:15 Piscine EPAE, MONTBONNOT BOUILLANE Sylvie Résident MBt-Biv - 125 €
337 |Aguaform Grand bassin mercredi 10:15 - 11:00 Piscine EPAE, MONTBONNOT BOUILLANE Sylvie
338 |Aquaform Petit bassin mercredi 18:30 - 19:15 Piscine EPAE, MONTBONNOT POIZAT Melson
339 |Aquatonic Petit et grand bassin mercredi 19:15 - 20h Piscine EPAE, MONTBONNOT POIZAT Nelson
N
T 0,g n
@ = o 2 53 c o 5 2
e (@ = ag<'c 0 2N~ e 0}
.. | st O U N0 ~o v M 0} =
C == S = A = NO B 0 x
= o al = &3 85 5 M- o N S
& =S ! = 5 € w c & AWV & . NS
—_— e '@ C W a AU 3 < (I
==} = S'n & o hg,f B5 ES
: a\ I Q g ;C o L E © oS
— A nY 2 Vg T = cQ O3
= = o° 3 0= <, 09 EZ D5
= o w0 Um W Qe c =5 0
D wwo 1 =) O TI=" e 0= C C c v v =
—_— = =~ 29 S 23 Qgo co £ 2
(bR p o 203w S 59 weEvLs o 03
o=z S~ 5803 < 9O ca2 9 Qs ==
-— . = Z CIER R - 00 8" L ot =3
©» 0= < Z ©2 5 323 &=588 S o4
(4= — = ato e = :
= s ¢ = S s ERc Lo 3%
=8 - C T o o] o m 3 355 N
m g i () ] D av~yz=z+ o c
&) n n - © N © T
— N oL 0 L une o N
e ) () It B c 5 « © 0] N
L = & v € 3 2% 332 c 9=
N P-4 .m o T W % Y 3 O] =
= — . (] o (O] (7))
7w 2 530 o ~ <



https://www.gvbiviersmontbonnot.fr/

Au prix du/des cours retenus,

ajoutez le prix de I'adhésion (Adulte 10€ - Enfant 4€) et celui de la licence (Adulte 31€ - Enfant 26€).
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Nom du cours

Programmation

Activité & Lieu

Animateurf/Animatrice

Tarifs

113|Gym douce lundi 17:30 - 18:45 Salle Polyvalente, BIVIERS MARTINET Madine 100,00 €
121 |Gym douce mardi 09:00 - 10:00 Maison des Arts, MONTBONMNOT LAMNGLADE Hervé

123|Gym douce mardi 09:40 - 10:40 Pré de 'Eau, MONTBOMNNOT BERGER Amélie

133 |Gym douce mercredi 9:30 - 10:30 Salle Polyvalente, BIVIERS LANGLADE Herve s00€
134 |Gym douce mercredi 10:45 - 11:45 Salle Polyvalente, BIVIERS LANGLADE Hervé

142 |Gym douce jeudi 10:00 - 11:15 Salle Polyvalente, BIVIERS MARTINET Madine 100,00 €

154

Gym dynamique

vendredi 09:15-10:15

Pré de I'Eau, MONTBONNOT

Cheik

118 |Gym danse lundi 12:15-13:15 Pré de l'Eau, MONTBONNOT BUMFORD Orsolya

122 |Gym dynamique mardi 08:35 - 09:35 Pré de 'Eau. MONTBOMNNOT BERGER Amélie

124 |Gym dynamique mardi 09:30 - 10:30 Salle Polyvalente, BIVIERS BUMFORD Orsolya 80,00 €
129 |Cardio training mardi 19:40 - 20:40 Pré de IEau, MONTBONMOT PERRAULT David

135 |Gym dynamique mercredi 19:00 - 20:00 Pré de 'Eau, MONTBOMNNOT Cheik

137|Sport collectif mercredi 19:30 - 21:30 m,_wzm%wmﬂzﬂw Rte de la Croix Verte. |oepp aU T David 158,00 €
143|Gym danse Jeudi 12:15-13:15 Pré de 'Eau, MONTBOMNNOT CAMACHETTY Jessica

151 |Gym dynamique vendredi 08:30 - 09:30 Salle Polyvalente, BIVIERS GONZALEZ Manuel

153 |Gym dynamique vendredi 08:15 - 09:15 Pré de l'Eau, MONTBONNOT LOLLIMI Audrey s00e

116 |Pilates lundi 03h - 10h Pré de I'E. .A\@\.WZ._.EOZZOA MAMIS Jérémy
120 | Pilates mardi 08:15 - 09:15 Salle _uo_im_“w. Q%%,:e.__m_uw LOLLINI Audrey
127 |Pilates mardi 17-30 - 18:30 Pré de l'eau, 302.55%@61 MARTINET Madine
138 |Pilates mercredi 18h - 19h Pré de 'eau, ?___OZ._.EOZZO_Q\&\Q Cheik

140 |Pilates jeudi 08:30 - 09:30 Salle Polyvalente, BIVIERS ,\QQ\%P_N._._Z_MA Madine
144 |Pilates jeudi 18:30 - 19:30 Pré de 'Eau, MONTBONNOT r Q% i

Gym Equilibre Mémoire avec

111 |Gym entretien lundi 11h -12h Pré de I'eau, MONTBONNOT MAMIS Jérémy 80,00 €
114 |Gym entretien lundi 18:45 - 20:00 Salle Polyvalente, BIVIERS MARTIMNET Madine 100,00 €
126 |Gym entretien mardi 10:45 - 11:45 Pré de 'eau, MONTBONNOT BERGER Amélie

152 |Gym entretien vendredi 09:45 - 10:45 N olyvalente, BIVIERS GONZALEZ Manuel s00e

o tesmoweawes) |

160,00 €

110 |Stretching lundi 10h - 11h Pré de 'Eau, MONTBOMNNOT %%QQ

125 | Stretching mardi 10:30 - 11:30 Salle Polyvalente, BIVIERS BUNFORD Orsoly .\QQ\.

128 |Stretching mardi 18:35 - 19:35 Pré de 'Eau. MONTBOMNNOT PERRAULT David N .%w
141 |Stretching jeudi 09h - 10h Salle Louis Charpentier a BIVIERS MAMIS Jérémy \%

- GymEquiMémore |

ou 800-1200m)

MONTBONNOT

LUNGU Romeo

190 transport mardi 10h - 11h Pré de Eau DOJO, MONTBONMNOT  |SCORPOLINI BURGER Valérie
191 |Gym Equilibre Mémaoire mardi 11h - 12h Pré de 'Eau DOJO, MONTBONNOT  |SCORPOLINI BURGER Valérie 105,00 €
192 |Gym Equilibre Mémaoire jeudi 14:30 - 15:30 DOJO, BIVIERS SCORPOLINI BURGER Valérie
193 |Gym Equilibre Mémoire jeudi 11h - 12h Pré de 'Eau DOJO, MONTBONNOT  |SCORPOLINI BURGER Valérie
Gym en extérieur
211 [Actimarch lundi 08:45 - 09:45 lle d'’Amour Meylan, MEYLAN GODFROY Thomas
212 [Actimarch lundi 10:45 - 11:45 lle d'Amour, MEYLAN GODFROY Thomas s0.00€
221|Marche douce mardi 10:15 - 11:30 Rdv Maison des Arts, MONTBOMNMNOT |LANGLADE Hervé 100,00 €
231 |Marche nordique mercredi 08:45 - 10:45 lle d'Amour, MEYLAN VETH Anne 168,00 €
241|Marche nordique jeudi 10h - 11:30 Bois Francgais, MONTBONNOT POIZAT Melson
2565 Marche nordique vendredi de 10h - 11:30 Bois Francais, MONTBOMNNOT DESCHAMPS Diane 1e00e
Randonnées

217 W%%%.M:w%%mwwwqmﬂmmﬂimg ) lundi 09h - 18h N/mm._m._wx%hz_um”wam Eau, m___w_mw_mm_.ﬁ.__”_:wwmﬂ Luc 22,00 €

lautomne et au printemps MOTTE Elisabeth
247 |Randonnée (Dénivelé < 800m) | jeudi 09h - 18h mﬂﬂﬁ%: stade Serge Kampf, m,_w_MWmm_.ﬂzﬂmﬂ Luc 33.00€

MOTTE Elisabeth

94| Randonnée (Dénivelé 600-800m| . o RdV Parking Pré de IEau, mwmw_wmﬂmm:m”w_z_ﬂcm s




